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明日１８日（水）貧血検査があります。午後１時半～
１Ａは１時２５分に保健室前に出席番号順に並んで集合する。男子は学生服の上着を教室で脱いでくる。

貧血は徐々におこるため、気

づかずに過ごすことが多いで

す。「あれ？へんだな、なんか

すぐバテるな」などの症状で早

く気がつくことが大切です。

出席番号順に並んで下さ

い。採血用の容器が配付され

たら、自分の出席番号かどう

か確認してください。

押さえるのに使用した脱脂

綿は、クラス毎のビニール袋

に捨ててください。（ごみ箱

には捨てない。）

貧血検査（採血）後の注意について

＊採血後教室でいすに座って安静にし、腕をのばしたまま、採血部

位を反対の親指で５分間圧迫して下さい。

注）もんだり、圧迫する時間が短いと、腫れたり内出血すること

もありますので注意して下さい。

＊採血した腕を激しく動かすような運動は控えて下さい、

＊採血部位が腫れたり、痛みがある場合は養護教諭に相談して下さい。

私たちが毎日活動的な生活をする

ために、血液は大きく３つの働きを

しています。ところが、その大切な

血液中の成分「ヘモグロビン」が減

少してしまい血液が薄くなった状

態ーこれを貧血といっています。



保健室で３年→２年→１年の順です。 検診場所 保健室

耳鼻科検診では、みなさんの耳・鼻・のどに病気

がないかどうかを調べます。

１年生とおうちの方へ ４月27日に実施した心電図検査は全員異常ありませんでした。

検診の順序 左耳→右耳→鼻→のど


